
넞悶ꅺ腊爙䔶
鷳錠⯓劼鶴곭駵
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鵯僽剒㥩涸傞➿鵯僽剒㗁涸傞➿կ
䪮助觌⸽缺倝侨㶶⻊嵠惐䌏⽷⚆歲Ⰼ椕絑
崸곺⸷幯儑չ랱㣔뚧պ✲⟝곸〄䧮⟌馊勻馊
⛴䟗넞곸涸Ȿⴁㄤ㸐⟌胜た謉ゎ涸偽瑗〳腊
䚍կ䧮⟌䨾欰㶸涸76$"傞➿剣♧⚡暵挿Ղ䚪
僽♶⨢銳宠䧮⟌ꅾ倝䙼罌鵂雩⚹姻烁涸✲
䞔㽍Ⱖ㖈䜄鸪ꅾ㣐鲮䫔傞կ姻㔔㥵姼䙼」涸
鵂玐㼜僽Ɀ㹁ㄐ鵘涸Ⱒꝶ䨾㖈կ➢佟屛ⵌ㉁
⚌峤晥涸鵳玐䊺絑䒓㨤䧭ⴭ鸣⾎〷餕ⴭ
尺⚹⾎〷կ
荝侢傞➿❠「傞➿⛓䠭〮䧮⟌帿⥌䒸곭鵯
⚡傞➿涸鷟굥缺渹銳ꬑ倝♧➿넞悶➃䩞կ㖈鵯
⟧爙䔶⚥%%*㼆⟱⚌♸➃䩞㥵⡦ꅺ佞悶腊
ⵖ胿劢勻鵳遤✫ꅾ倝䙼罌䎇䚪絕⚹♫㣐錜挿կ

䋞劅腊⟄䧮⟌涸ⴔ❧〄絆絉涸➃䩞䧶殜♸
䋒㽷ꤙ⠶䝠涸⟱⚌䪾䳣⯓劼⸈鸟鲮㘗⸈
鸟䧭⸈鸟䧭⸆♧ず鸣倝⾎〷կ



끮」ꬠ 鷥㼆➃ ꅺ悶腊
*��➢〄㾝ⵌ倝欰✫♶饰涸」ꬠ宕鵴銳た嵠
**��➢㢊䧶ⵌ鵓䧶䲿㽠⡙幯㼱⟄䧶䌄絅僽倝䌢䙖

***��➢耙僈ⵌ鷓䎾鵂剣悶⸂♶瘝✵劢勻剣悶⸂
*7��➢⚡⡤ⵌ㔙ꢭ㨤✵⚡➃悶⸂絊✵㔙ꢭ佪腊

7��➢䭊⠏ⵌꅺ腊♶宠⥡ⵌ➃㽴Ⱖ欽⚹桬
7*��➢盗椚ⵌ곭㼋➃䩞涸곭㼋刿銳㷖⛴㥵⡦⨞곭㼋
7**��➢侅⠔ⵌ鶓䱇⛓⟄平饒♧傞⯘剪湧挿饒♧⚆
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I

✫♶饰涸」ꬠ宕鵴銳た嵠
➚䎃⟄勻涸瑲〄氋䞔絛Ⰼ椕䌄勻✫䊭㣐Ȿⴁ䎇歋姼䒸〄✫⚆歲佟屛ծ絑崸瘝ぐ⚡곭㚖涸鵶
ꝉ䎾✲⟝絊⠔絕勲⡎歋姼䌄勻涸♧❈䕧ㆇㄤ佖」㼜宕鵴殆♴կ鵯♧岚」⻊⪶欰✫雽㢴
倝⸈鸟✫雽㢴Ɀ倗⛲䲀⸓✫♶㼱絊㽷կ㼆㣐㢴侨遤⚌勻霹劢勻欰䠑涸⨞岁㼜♸鵂剣
䖎㣐♶ず靍䲿⼮䧴〄㾝䊺絑♶㢿㣐㢴侨⟱⚌鿪魷♶䒓♧㖞ꅾ㣐涸」ꬠկ」ꬠ涸ゎ⛐♶〫
僽佖」嫱佖」刿ꅾ銳涸僽倝欰կ
䖎㢴⟱⚌」ꬠ㣟餕涸ꅾ銳⾲㔔㽠僽偽岁䪊幡ꥻ烯Ⱖ⚥剒㣐涸ꥻ烯蜒鵂✵♶鷓䎾」ꬠ涸➃կ
䧮⟌䌢䌢腊溏ⵌ鵯呋涸⢾㶩雽㢴➃㔔⚹⛴䟗✫僓傈涸㸝鷓♸虽罆㖈⽭劼劢勻傞넞半偽
䘨㖈佖」〄欰傞朔韟䫵䚏կ佖」♧⚡㹁⸷涸䧭➃僽匧⚹㔮ꦼ涸⛲銳署餩刿㢴涸䧭劥կ
馊僽✫♶饰涸」ꬠ䖃䖃馊銳⟱⚌⚥涸չた嵠պկ⟱⚌䚉䢴滚霋ⵆ䎇⪰㢊鲮㘗䨾涸➃
䩞鵯❈չた嵠պ䪏怵满倝欰⸂ꆀ涸錭蒀⚹絆絉」ꬠ岤Ⰶ崞⸂刿⚹」ꬠた涸⚌⸉岤Ⰶ倝涸
欰ㄐ⸂կ䕧ㆇ」ꬠ䧭⸆衅㖑涸〥♧굥ꤗ僽鵂傍㹒デ胿ⵄ⚹⢪佖」㖈絆絉ⰻ〳䭯絯䗳곢烁
⥂た絩剣➃կ獤匧䱹紵」ꬠ溫䗱䭆䫡」ꬠ腊♸」ꬠず곸䧭䎇➢⚥「渤涸倝♧➿僽衅
㖑」ꬠ涸⚥崨灜叙կ
鵯⚡傞➿)3⟌肕餏涸넞悶고湡♶ⱄ〫僽չ⚌⸉䘯ծ➃䩞䢨պ涸鍒Ɀ⛓麤刿僽餤ざ絆絉」
ꬠ涸倝欰⛓騟կ
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I ➢〄㾝ⵌ倝欰
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I

䲿㽠⡙幯㼱⟄䧶չ䌄պ絅僽倝䌢䙖
䔲♴涸䮋䧶㖈刿倝⟱⚌㛆Ⱞ넞悶➃䩞涸⣩ꅾ挿⛲銳刿倝կ鵂涸㛆Ⱞ倰呩翸搋䲿⼮넞悶
➃䩞涸Ⰼ䧭擿䏞罜梡㖈㔐䫣刿儑衼涸䫏餴僽䲿⼮➭⟌涸Ⰼ鷓䎾⸂䧮⟌䚪絕✫♧❈絆
絉⚥涸➃䩞㼜⚰涸剣ⵆ✵⟄䖃涸䮋䧶⟱⚌䎾霪䲿㼆湱䎾涸䪮腊緃〡✮⟄ꅾ錠
˖��㥵⡦剣佪䱍䳣䪮助濼霋涸䘯鸟刿鶛
˖��㥵⡦㖈溏♶幡Ⰼ㽷♸倰ぢ涸䞔ⲃ♴僈兰Ɀ瘻
˖��㥵⡦䌐⸔絆絉⸈鸟䎾♴小Ɀ瘻
˖��㥵⡦鲮」俒⻊⟄䒸곭」ꬠ
˖��㥵⡦㖈劊⟁㢧佖⚥慨⸠➃䗱
˖��㥵⡦넞佪侮ざ騗㔙ꢭ涸㢴⯋⻊➃䩞
˖��㥵⡦♸騗➿꣢涸➃䩞Ⱏ饒Ⱏ欰

II ➢㢊䧶ⵌ鵓䧶



搬罜䧮⟌⛲䗳곢雩幡梡㹊䕎⸷⽭劼♸䮋䧶㣐嚋桧嫱➃䩞㽠⡙涸齡㣔⯓勻կ䔲㢴」涸㉁
⚌鷟㞯麁♳絆絉涸䷫程♸霚ꝡ㼿剣傞ꢂ禹絡㷖⛴絟㼆僽♧猫䎋鵘➃䩞涸ꫬ랕♶䱹䩞
僽倝䌢䙖կ鵯❈䎃ꅽ䊼䊼䲿鵂♧〣霢〭⨞չ⦶⧺⥝溫պկ剢㢕♧剢ծ䎃㢕♧䎃涸⚌絫侨䰘
僽չ⧺պ絆絉腊⸂涸㛆Ⱞ僽չ溫պկ傁搬宕鵴瘝♶ⵌⲥ㢊㽠絬涸齡♧㣔刿㥩涸⸅岁蜒鵂
✵⟄䧶չ䌄պ絅⦶⧺⥝溫⦶✲⥝➃կ
⟄䧶չ䌄պ絅♶瘝ず✵⟄䧶չ➿պ絅呍䗱♶僽⚹僈㣔罜絅刿僽⚹➚㣔罜䧶կ➃䩞䗳곢銳
㖈䧶⚥㷖⚂烁⥂䧶䗳胿㔔⚹➚㣔♶饒㽠尵剣僈㣔✫կ䔲搬䲿♳䧶㖞ꦼ⟄鼙⯝㣟霴⟄
䧶չ䌄պ絅䖤⟄䧭⸆剣♲㣐Ⱒꝶ挿鷥㼆✲ծ䮋㼆➃ծ絛佅䭯կⰦ⚥ꂁ㤛涸佅䭯禹絡僽⟱⚌
剒㺂僒䙐殜涸梠蒜〳 ⟄鸑鵂䧶絛㛆雲䧶⚥ꂁ鳇㼋䧶た⨞㢕渹涸䕎䒭⚹넞悶➃䩞霃
縨Ⳝ麤㸝Ⰼ緸կ
♶雿⟱⚌涸➃䩞盗椚鿈꡶僽や⨞㥩✫ⲥ㢊⟄䧶չ䌄պ絅♧㹁僽劢勻涸倝蒜㤉կ
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III ➢耙僈ⵌ鷓䎾
鵂剣悶⸂♶瘝✵劢勻剣悶⸂
悶⸂僽➊⛎�鵯♶僽♧⚡❅〢♶」涸嚋䙁罜⠔ꥥ满㉁⚌梠㞯涸佖」罜佖」կ⚥㕂涸㉁⚌
梠㞯絑⾎鵂♲⚡♶ず涸媯կ
痦♧⚡媯㣐紨➢��䎃䒓㨤䧮⟌饥♳✫烁㹁䚍涸䘯鲨麤կ姼傞剒剣悶⸂涸➃䩞㽠僽齡
❈剣絕卓㼋ぢ涸➃կ㔔⚹劼⠔㢴ծ畊✰㼱涸傞➿侓⨞絕卓㽠♶⠔㣖䊵կ
痦✳⚡媯僽Ⳝ䎃䒓㨤涸✽翫緸紤ⵄ傞➿梠㞯」䖤76$"կ⡎紤ⵄ⛓♴劼⠔鵮僽䖎㢴
㔔姼䧮⟌獦⛓⚹չ76$"涸곡㞯պկ鵯傞䧮⟌剒銳䘯鸟㷖⛴ծ㊤✵㷖⛴ծ腊騈♳蒜㤉涸ծ
耙僈涸➃䩞կ
痦♲⚡媯㽠僽➚㣔梠㞯➠搬76$"⡎䊺♶ⱄ僽곡㞯կ⟱⚌姼傞剒銳涸♶ⱄ僽皍⽀涸
耙僈㥩㷖罏䎾㼆劍䭯絯涸♶僈剽剒銳剣䧭㘗䙼絶涸鷓䎾䚍➃䩞կ
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鵯⚡傞➿ꝡ霴僽剒餥涸䧭劥罜鷓䎾䚍➃䩞㊤✵ⵄ欽♧ⴗ餴彂䘯鸟䧭〳 ⟄Ⲹ㼱❵魧
霚ꝡկ➭⟌Ⱘ剣傢渿涸㥩㣼䗱➢䱲程꣫欰⚥䧭㊤✵䰃⡙䙼罌➢椚鍒➭➃⚥䧭獤
匧䱹紵껩➢絑낉䙼⚥䧭⚺⸓鷓䎾」⻊➢⡤낉鷟㞯⚥䧭կ䜄㥵鴪㼷俒䨾霹腊
㢿欰㶸♴勻涸暟猫♶僽剒䔂涸⛲♶僽剒耙僈涸罜僽剒鷓䎾」⻊涸կ
♶僈剽⚥⛲剣烁㹁涸」⻊⽰Ⰼ椕⟱⚌侨㶶⻊」ꬠ涸⸈鸟կ氋䞔㣐㼓ꝉ䌄勻䨾劢剣涸偽
䲃⨢䶓鹦鶖䨾剣⟱⚌䒓㨤帿⻊䙼罌侨㶶⻊鲮㘗⛓麤կ鷓䎾侨㶶⻊鲮㘗䧮⟌銳➃䩞䟗
✵嚋䙁䒭䙼罌䩞腊㖈⥌䜂期崨⚥峯㻋劥餘刿劍䖉➭⟌侓✵餘毟⛴䟗欽侨㶶霹霢⛲
銳➭⟌腊곫錛瀊汥涸㖞兞⡎⣜搬侓✵䪬䬐굥ꤗծ렽⸠霚낉瀊兽駮⦝た➠搬㗏꯸遤կ
ぐ䒭䮋䧶㼆➃涸銳宠♶㽴湱ず⡎鷓䎾⸂僽倝傞➿넞悶⟄♶」䎾♰」涸ⰻ呍կ

侨㶶⻊併Ꝙ䏞➃䩞垷㘗%%*
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IV ➢⚡⡤ⵌ㔙ꢭ
㨤✵⚡➃悶⸂絊✵㔙ꢭ佪腊
ꥥ满梠㞯涸㢕勇䚍湡叻騟䖈涸垷祍䚍♳⼮絆絉䕎䙖鵳⻊涸馋⸷僽⚥䗱⻊䎇饥ぢ帿
䏞⼸ず㔙ꢭ涸嚋䙁ㄤ暵䖄〄欰✫䊭㣐涸」⻊

鵂霹곭㼋⸂僽♧⚡➃곭㼋♧纈➃梡㖈ⴭ僽♧纈➃✽湱䕧ㆇկ㥵➚䧮⟌銳ꬑ䲿⼮㔙
ꢭ絾佪勻⯣梡⚡⡤⟟⧩䧮⟌涸湡叻♶僽䮋鷥♧⡙⠏猖涸椕プ罜僽絆䒊♧佅䨾ぢ䫪ꬕ涸
椕ꢭկ
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ᬦ݄ጱࢫᴚ

ӱၞۓᑕጱᵞᗭ

ሿࣁጱࢫᴚ

ᨱձጱᵞᗭݶو

% ํ෬ਧፓຽ҅ᶌ֢ݳಗᤈፓຽ!

% !ૡԾኞӻՈᘳᨱړࢩ

% ᇿᒈกᏟጱᜋ҅ํᛔ૩ጱձۓᬟኴ!

% ᨶᴳ֗ဋ᭗౮҅ṛӻՈපሲݶ

% ොݻӞᛘ֕᪠ஆཛྷᔡ҅ᵱᥝڠوݶܐ!

% !ݶܐᘳᨱᘒԾኞݶوࢩ

% ۖாཛྷᔡጱᜋ҅Ө՜Ոݶوਠ౮ձۓ!

% ग़ز܋ᖌᏳඊ҅ṛࢫᴚԾڊ
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䧮⟌〄梡䧭⸆涸㔙ꢭ絆ざⰨ剣鵯呋涸⻊㷖䎾
˖�䕹姼ㄤ罜♶ずⰨ剣㢴⯋涸暵餘ㄤ䪮腊
˖�ぐ荈䪬䬐⤛鵳㔙ꢭ䧭⸆涸錭蒀㥵倝罏ծ䪄遤罏ծ靐殜罏瘝
˖�嫦⚡➃鿪剣〳⟄〄䮦涸㢅罜♶荛✵鄄㙵尵
˖�嫦⚡➃涸瀊匣鿪〳⟄㖈⼸⡲⚥鄄邉⡙㼆湡叻剒ꅾ銳涸錭蒀♳尵剣緃㣟
˖�僈烁荈魧涸㢅ㄤ瀊匣⟄㔙ꢭ湡叻⚹㼋ぢ㖈䕹姼㷖⛴⚥䪋邉瀊
˖�✫鍒➭➃涸㢅♸瀊匣欽➭➃鷓㹆涸倰䒭尲鸑♸⼸⡲
姻㔔㥵姼♧妃剣佪涸絆絉霏倗䧴➃䩞渹挿銳㔐瘷鵯⚡곿㥵⡦鸑鵂♧纈ぐ剣䨾涸
➃䩧鸣⠏猖涸㔙ꢭ❡欰㢴⯋涸絾佪鵳罜㝕鸣絆絉涸➃䩞畊✰⸂կ罜蜦䖤⚡➃涸⥌䜂
♸侨䰘僽⚹✫⟄⚌⸉⚿䲃⚹ⴀ〄挿Ɀ㹁鸑鵂䙦呋涸㔙ꢭ絆ざ刿剣佪㖑衅㖑⟱⚌䧶
殜⸈鸟鲮㘗կ
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V ➢䭊⠏ⵌꅺ腊
♶宠⥡ⵌ➃㽴Ⱖ欽⚹桬
鵂♶㼱⟱⚌䮋鷥넞悶➃䩞傞⛴䟗翸搋⟱⚌俒⻊㹁⛐♳涸礵薉կ歋%%*兰潇ㅐ霧⚆歲㣐
㘗⟱⚌翫ざ⠔5IF�$POGFSFODF�#PBSE⟄⿺&:㸝宕♲倰ざ⡲㸤䧭涸շ�����Ⰼ椕곭㼋⸂
㾝劅ո靈灇䫣デ〄梡���涸⟱⚌䭆剣넞悶➃䩞〄㾝고湡⡎Ⱖ⚥���涸⟱⚌雩⚹鵯❈고
湡♶㣖剣佪㔔⚹➭⟌ꦼ⟄鼙⯝剒絊鷥ⴀ涸➃䩞鿪⼧ⴔ湱⡃կ罜絆絉䖎ꦼⱄ⣜ꬑ㼱侨涸馄
紩薉꧆蜦䖤䧭⸆刿偽岁⣜ꬑ䖤䱹鵛涸♧纈➃䩞蜦䖤䧭⸆կ♧纈湱⡃涸➃㖈♧饰刿腊絡
♧䙼䟝ⵄ✵䪄遤罜♧纈刿㢴⯋涸➃㖈♧饰倰腊湱✽焥中慨〄倝♸」ꬠկ
姼㢪鵮剣㼜鵛���涸絆絉㼜Ⱖ㼆넞悶➃䩞涸Ⱒ岤㽷ꣳ㖈넞盗魧♳⡎䧮⟌⽲〄梡齡❈㼜
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